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Propósito y descripción general del curso 

Propósito  

Este curso tiene como propósito general que las y los estudiantes normalistas 
apliquen los principios metodológicos para la formación ciudadana en el diseño 
de estrategias para la promoción de la participación juvenil en la escuela, a partir 
de analizar propuestas metodológicas comunitarias y de la educación popular. 

 

Descripción 

El proceso educativo, intrínsecamente, conlleva interacciones sociales, sea con 
el grupo, con las y los compañeros, con la planta docente y directiva, además de 
las madres y padres de familia. Lo que posibilita que quienes participan entren 
en contacto con distintos modos de comportamiento basados en el respeto a los 
diferentes, lo que significa que la escuela es el espacio idóneo de convivencia 
para el desarrollo de las competencias ciudadanas. Los modelos educativos 
actuales demandan mayor participación de los educandos al proponerles una 
multiplicidad de caminos para la construcción de saberes, el desarrollo de 
habilidades y actitudes, permitiendo que esas experiencias se tornen en un 
elemento vital para la resolución de problemas en un mundo cambiante, diverso 
y heterogéneo. No obstante, al parecer la escuela no es consciente de la 
responsabilidad que tiene en la formación ciudadana.  

En ese sentido, existe coincidencia en la literatura al señalar que la formación 
ciudadana, desde la escuela, tendría que estar orientada a formar a cada 
estudiante como sujeto ético y social, capaz de poner en juego su pensamiento 
crítico, trabajar en equipo, convivir con personas diferentes, utilizar el dialogo, la 
capacidad de ponerse en el lugar del otro, comprender de manera consciente 
su realidad, contribuir a la resolución de problemas de interés comunitario 
mediante el contraste de criterios y debates. Es decir, a los docentes les 
corresponde sentar las bases y promover el desarrollo y apropiación de 
herramientas para que esto suceda, lo que implica que la escuela secundaria 
requiere de adherirse a la democracia, favorecer la participación y la justicia 
mediante la implementación de estrategias que pongan en juego no sólo 
conocimientos y habilidades, sino también valores y actitudes, base para el 
desarrollo de las competencias ciudadanas. 

Es por esto que la Licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de la Formación 
Ética y Ciudadana, en su malla curricular, incorpora este curso como un espacio 
centrado en el desarrollo de metodologías de participación, con objeto de que el 
estudiante normalista se coloque abierto a la posibilidad o posibilidades de 
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interactuar en diferentes frentes socioculturales y a distintos ritmos y caminos 
de enseñanza y aprendizaje, mismos que en menor o mayor medida, inciden en 
el proceso formativo y de convivencia, con el propósito de que esta experiencia 
sea capaz de transferirla con los estudiantes de la educación obligatoria. 

Este curso ayuda a los estudiantes a entender la importancia de la creación de 
espacios que permitan construir ciudadanía, incidir sobre su contexto, forma de 
vida, bienestar social, pero, sobre todo, a asumir el rol que le corresponde a cada 
docente de fomentar en cada estudiante la participación en todos los ámbitos 
de su vida como medida para un cambio social que los lleve a vivir una verdadera 
democracia como forma de vida. El curso Metodologías para la participación 
ciudadana en contextos escolares está dividido en tres unidades de aprendizaje:  

Unidad 1. Participación ciudadana, normatividad y modelos de democracia. Trata 
de que los estudiantes, a partir de su propia experiencia comprendan los 
elementos teóricos que sustentan la participación, sus formas y niveles, al mismo 
tiempo que analizan las características de la democracia participativa y 
deliberativa, así como los mecanismos normativos que sustentan la 
participación ciudadana desde los derechos humanos, los derechos de las niñas, 
los niños y adolescentes. 

Unidad II. Espacios para la participación ciudadana. A partir de la definición y 
caracterización del sujeto histórico y social, se invita a reflexionar sobre los 
espacios en los que se da la participación ciudadana, entre los que destacan los 
medios de comunicación y el uso de las tecnologías del empoderamiento, 
además que se pretende que el estudiante normalista experimente varias 
estrategias que favorecen la participación en la escuela. 

Unidad III. Estrategias para la participación ciudadana de la comunidad a la 
escuela. El estudiante normalista, analiza las metodologías de participación 
comunitaria y de educación popular, para que, según su contexto, pueda hacer 
transposiciones de dichas metodologías en la escuela. 

Para la enseñanza y el aprendizaje de este curso, por un lado, se propone que en 
cada grupo se implementen estrategias de participación, por ejemplo, la 
asamblea para ponerse de acuerdo y sentar las bases de la participación. Por otro 
lado, en torno a los elementos teóricos se sugiere afirmar el carácter procesual 
de los contenidos y propósitos del curso, al mismo tiempo que se favorece la 
participación y el trabajo en equipo de las y los estudiantes normalistas mediante 
una metodología que propicie tres momentos pedagógicos: (I) partir de la 
práctica y conocimientos propios de las y los normalistas; (II) profundizar los 
saberes con el apoyo de nuevos insumos y su discusión (como la revisión 
comparada de otras perspectivas educativas convergentes); y (III) transformar 
esa reflexión en la práctica, mediante el diseño, implementación y evaluación de 
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estrategias de formación ciudadana de adolescentes y jóvenes, coherentes con 
el enfoque de democracia de ciudadanía. 

Este curso de Metodologías para la participación ciudadana en contextos 
escolares se relaciona, sea como subsecuente o antecedente, con los siguientes 
cursos:  

 Desarrollo en la adolescencia, curso del primer semestre, por lo tanto, es 
antecedente, al proporcionar los elementos teóricos del desarrollo y 
características de la adolescencia que sirven de fundamento para la 
elección de estrategias pertinentes para favorecer la participación en la 
escuela y en el aula. 

 Fundamentos éticos y políticos de la formación ciudadana, de primer 
semestre, es antecedente en tanto que el estudiante normalista maneja 
teóricamente que la ciudadanía y la democracia son construcciones 
sociohistóricas en favor de la ampliación de derechos, se reconoce a sí 
mismo como ciudadano y sujeto con capacidad de aportar a dicha 
construcción. 

 Desarrollo de la Identidad ciudadana, curso perteneciente al segundo 
semestre, es el antecedente del presente curso, ya que los estudiantes 
reconocen su identidad como ciudadanos, analizaron las dimensiones y 
mecanismos para el ejercicio de su ciudadanía, con especial atención a 
las características de esta construcción en las etapas de adolescencia y 
juventud. 

 Educación para la ciudadanía y los derechos humanos, pertenece al 
trayecto formativo Formación para la enseñanza y el aprendizaje. Se 
ubica en el segundo semestre, constituye un antecedente, donde el 
estudiante normalista ya estudió el significado, alcance y características 
de la educación para la ciudadanía y los derechos humanos con la 
perspectiva de contribuir a que adolescentes y jóvenes se asuman como 
agentes de transformación de su entorno. 

 Observación y análisis de la cultura escolar, pertenece al trayecto 
formativo de Práctica profesional. El propósito de este curso es que el 
estudiante normalista ofrezca explicaciones sobre el contexto y cultura 
escolar, utilizando herramientas básicas de la investigación como la 
observación, la encuesta y la entrevista.  

 Enfoque de derechos humanos, pertenece al trayecto formativo 
Formación para la enseñanza y el aprendizaje. Se ubica en el tercer 
semestre, su relación es estrecha ya que el propósito del curso es que el 
estudiantado analice el enfoque basado en derechos humanos y sus 
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implicaciones éticas y jurídicas, mediante la revisión histórica de su 
surgimiento, las herramientas y mecanismos nacionales e 
internacionales que los fundamentan, para que, a través de su 
reconocimiento como sujetos de derechos, identifiquen los desafíos que 
implica su aplicación en el ámbito educativo en el marco de las 
intencionalidades de la educación obligatoria y el contexto social en que 
vivimos. 

 Práctica docente en el aula, pertenece al trayecto formativo de Práctica 
profesional. Este curso acerca a los estudiantes a las actividades de 
enseñanza y aprendizaje que se desarrollan en la clase de la escuela 
secundaria, de acuerdo con esta licenciatura. A través de su participación 
directa, colabora con el docente titular y recupera evidencias de esas 
actividades, utilizando los registros de observación, entrevistas, diarios, 
fotografías, videograbaciones con la finalidad de analizar y comprender 
la manera en que se materializa el currículum de la educación 
secundaria. 

 Género, juventud e interculturalidad: perspectivas integradas, pertenece 
al trayecto formativo Formación para la enseñanza y el aprendizaje. Se 
ubica en el cuarto semestre, tiene el propósito de que el estudiantado 
aplique el enfoque de derechos humanos en el análisis de las 
perspectivas de género, juventud e interculturalidad y la identificación de 
las barreras y las brechas que impiden que todas las personas gocen 
plenamente de sus derechos, mediante revisión de la congruencia entre 
los instrumentos legales nacionales e internacionales que protegen los 
derechos de mujeres, jóvenes y grupos originarios y el análisis de casos, 
con el fin de que tenga elementos que le faciliten la práctica de los 
enfoques en el diseño de estrategias de intervención educativa con 
adolescentes y jóvenes en distintos contextos, por lo tanto el curso de 
Metodologías para la participación ciudadana en contextos escolares es 
un antecedente para estos contenidos. 

 Identidades y contextos juveniles, pertenece al trayecto formativo 
Formación para la enseñanza y el aprendizaje. Se ubica en el quinto 
semestre, el propósito del curso es que el estudiantado analice la 
influencia de los contextos culturales, políticos y de la sociedad digital en 
la conformación dinámica de las identidades juveniles, a través de la 
aplicación de herramientas de la investigación que les permitan inferir los 
desafíos para las instituciones educativas, respecto del derecho a la 
identidad de adolescentes y jóvenes para plantear estrategias que 
promuevan la inclusión, el respeto a la diversidad y la convivencia 
armónica. 
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 Didáctica para la formación ciudadana con adolescentes y jóvenes, 
pertenece al trayecto formativo Formación para la enseñanza y el 
aprendizaje. Se ubica en el quinto semestre, y tiene el propósito de que el 
estudiantado comprenda las claves pedagógicas y metodológicas de la 
formación ciudadana de adolescentes y jóvenes y las apliquen en el 
diseño de estrategias didácticas para el ambiente escolar y el ambiente 
comunitario desde una perspectiva de derechos humanos y ciudadanía 
activa que les permita asumirse como agentes de transformación de su 
entorno. 

 

En el diseño de este programa de estudio participaron: Andrilú Guadalupe 
Aguilar Garrido, Milagros de Atocha Caballero Hernández y Ena Rosa Suárez 
Hernández, del Centro de Actualización del Magisterio de Chetumal; las 
especialistas Marlene Romo Ramos del Colegio de Pedagogía de la Facultad de 
Filosofía y Letras de la UNAM y Alma Rosa Hernández Mondragón de la 
Universidad La Salle, Ciudad de México; así como especialistas en diseño 
curricular Gladys Añorve Añorve, Julio César Leyva Ruiz, Sandra Elizabeth Jaime 
Martínez, María del Pilar González Islas; y especialistas técnico-curriculares: 
Jessica Gorety Ortiz García y Refugio Armando Salgado Morales. 
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Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el 
curso 

Competencias genéricas 

 Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento crítico 
y creativo. 

 Aprende de manera autónoma y muestra iniciativa para autorregularse y 
fortalecer su desarrollo personal. 

 Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de una 
manera crítica. 

 Aplica sus habilidades comunicativas en diversos contextos. 

 

Competencias profesionales 

Diseña los procesos de enseñanza y aprendizaje de acuerdo con los enfoques 
vigentes de la Formación ética y ciudadana, considerando el contexto y las 
características de los estudiantes para lograr aprendizajes significativos. 

 Propone situaciones de aprendizaje de la Formación ética y ciudadana, 
considerando los enfoques del plan y programa vigentes; así como los 
diversos contextos de los estudiantes. 

Utiliza la innovación como parte de su práctica docente para el desarrollo de 
competencias de los estudiantes. 

 Diseña y/o emplea objetos de aprendizaje, recursos, medios didácticos y 
tecnológicos en la generación de aprendizajes de la Formación Ética y 
Ciudadana. 

 Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), 
Tecnologías del Aprendizaje y el conocimiento (TAC), y Tecnologías del 
Empoderamiento y la Participación (TEP) como herramientas de 
construcción. 

 

Competencias específicas 

Acompaña el proceso de construcción de la identidad personal y ciudadana de 
adolescentes y jóvenes para que realicen acciones de intervención en la vida 
social, desde la perspectiva de los derechos humanos. 
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 Utiliza situaciones del contexto inmediato que implican valores 
controvertidos en el desarrollo del juicio crítico, el ejercicio de la libertad, 
la autonomía, la toma de decisiones y la responsabilidad. 

 Gestiona experiencias de aprendizaje que, a partir de la realidad de los y 
las adolescentes y jóvenes, desde la perspectiva de derechos humanos y 
ciudadanía activa que les permita asumirse como agentes de 
transformación de su entorno.  

Argumenta con un sentido crítico, que la democracia es una forma de 
organización del poder y una forma de vida cuya finalidad es la construcción 
de una ciudadanía integral: civil, social y política. 

 Caracteriza el sentido de justicia, igualdad, respeto, dignidad, equidad y 
apego a la legalidad como directrices para la creación y respeto de leyes 
y normas desde el marco de los derechos humanos.  

 Explica que la diversidad de la población adolescente y joven son sujetos 
fundamentales de la democracia y tienen capacidad de agencia para 
transformar su realidad mediante el ejercicio de sus derechos, el uso de 
mecanismos y procedimientos democráticos.  

 Aplica los mecanismos y procedimientos democráticos como medio para 
la solución de conflictos, el control del poder y la defensa de los derechos 
humanos, en cualquier contexto en el que se desarrolla la población 
adolescente y joven.  
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Estructura del curso 

Tal como se señala en la descripción, el curso de divide en tres unidades de 
aprendizaje, a continuación, se presenta un esquema de ellas: 

Unidad I. 
Participación 
ciudadana, 
normatividad y 
modelos de 
democracia 

Unidad II. Espacios 
para la participación 
ciudadana 

Unidad III. Estrategias 
para la participación 
ciudadana de la 
comunidad a la escuela 

 Concepto, tipos y 
niveles de 
participación 
ciudadana 
(general y escolar). 

 Formas y 
expresiones de 
participación en 
general y en la 
escuela (social, 
comunitaria, 
política y 
ciudadana).  

 Expresiones de la 
democracia 
deliberativa y 
participativa, en 
general y en la 
escuela. 

 Enfoques y 
mecanismos 
normativos para la 
participación 
ciudadana: 

 Ley de 
participación 

El sujeto histórico, social 
y político. 

 Sujeto y ciudanía.  

 Niñas, niños y 
adolescentes como 
sujetos.  

 Mujeres e indígenas 
como sujetos de 
derechos. 

Participación ciudadana 
y tecnologías del 
empoderamiento. 

 Definición de las 
tecnologías del 
empoderamiento. 

 Participación 
ciudadana en los 
medios de 
comunicación. 

 Participación 
ciudadana y 
democracia en las 
redes sociales. 

Escuela secundaria, 
formadora de sujetos. 

 Estrategias para 
favorecer la 

La participación 
adolescente en la 
escuela.  

 Potencialidades para 
la resolución de 
conflictos. 

 Para combatir la 
violencia escolar. 

 Representatividad de 
la comunidad escolar. 

Metodologías para la 
participación ciudadana 
de la comunidad a la 
escuela. 

 Fundamentos y 
principios de las 
metodologías 
participativas: 
participación desde 
abajo, autonomía 
territorial. 

Concepciones 
pertinentes del análisis 
de la acción social.  

 Metodología, 
Investigación y 
Acción Participativa 
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ciudadana en 
México. 

 Estrategias para la 
difusión de los 
derechos y 
estimular la 
participación 
adolescente. 

 Derechos 
humanos de los 
adolescentes. 

 Ley General de los 
Derechos de niñas, 
niños y 
adolescentes. 

participación en el 
aula. 

 Estrategias para 
favorecer la 
participación 
ciudadana en la 
escuela. 

 

vs Metodologías 
Sociopráxicas. 

 Fases de la IAP y de 
las Metodologías 
Sociopráxicas. 

Metodologías de la 
educación popular en la 
escuela.  

 La reflexión como 
herramienta para la 
participación de 
adolescentes y 
jóvenes en la escuela. 

 La educación popular 
como herramienta 
pedagógica. 
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Orientaciones para el aprendizaje y enseñanza 

Los cursos de la Licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de la Formación Ética 
y Ciudadana se proponen ser congruentes con los enfoques pedagógicos, 
metodológicos y didácticos de una educación en y para la democracia. Por lo 
que en el desarrollo de los procesos educativos que cada curso plantea, los 
sujetos protagonistas son las y los normalistas, y el rol de la o el docente es de 
mediación, facilitación y/o acompañamiento del proceso, mediante la 
generación de información, condiciones y ambientes favorables que propicien la 
participación activa, el trabajo dialógico y en equipo, la construcción colectiva de 
acuerdos y conocimientos, así como la organización e investigación para 
fortalecer sus saberes, fundamentar sus opiniones y expresarlas con libertad. De 
ahí que un rasgo característico del enfoque teórico de la licenciatura sea su 
propia metodología educativa, ya que favorecer procesos para la formación de 
ciudadanos y ciudadanas con los atributos que plantea la democracia de 
ciudadanía, requiere de medios coherentes con ese propósito. 

Para favorecer este tipo de procesos, se sugiere a las y los docentes formadores: 

 Analizar el documento de enfoque teórico de la Licenciatura en 
Enseñanza y Aprendizaje de la Formación Ética y Ciudadana, idealmente 
en coordinación con las o los docentes de los otros cursos del semestre, 
para que de manera conjunta identifiquen los vínculos entre cada curso 
y determinen la posibilidad de coordinar, e incluso integrar, actividades 
educativas. En el mismo sentido, se recomienda que las y los docentes 
realicen reuniones periódicas en el semestre (antes, durante y después) 
para planear, dosificar y acordar, en su caso, evidencias comunes de 
evaluación. 

 Además de la bibliografía básica de este curso, se sugiere revisar la 
correspondiente al curso de Enfoque de Derechos humanos, de tal 
manera que su asesoría, orientación y acompañamiento a las y los 
normalistas en el análisis de los contenidos teóricos del curso de 
Metodologías para la participación ciudadana en contextos escolares, 
refuerce la comprensión del enfoque teórico de la licenciatura.  

 Identificar páginas de Internet, repositorios o bancos de libre acceso en 
donde las y los normalistas puedan investigar experiencias educativas o 
recursos didácticos sobre educación ciudadana.  

  



 
 
 

Licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de la Formación Ética y Ciudadana en Educación Secundaria. Plan de estudios 2018 

15 
 

En general, como se señala en la descripción del curso, se propone asegurar el 
carácter procesual de los contenidos y propósitos del curso, así como favorecer 
la participación y el trabajo en equipo de las y los normalistas, mediante una 
metodología que propicie tres momentos pedagógicos: (I) partir de la práctica y 
conocimientos propios de las y los normalistas; (II) profundizar los saberes con el 
apoyo de nuevos insumos y su discusión (como la revisión comparada de otras 
perspectivas educativas convergentes); y (III) transformar esa reflexión en la 
práctica, estableciendo los criterios pedagógicos coherentes con el enfoque de 
democracia de ciudadanía.  

Es fundamental que los estudiantes comprendan que la participación 
ciudadana es esencial para la vida democrática de nuestro país y que es 
necesario que todos los sectores de la población participen y sobre todo que 
comprendan la necesidad de hacer conciencia en los adolescentes de 
secundaria de la pertinencia de involucrarse en todos los ámbitos de su contexto. 
Se sugiere tomar en cuenta los aprendizajes de los cursos del trayecto de 
Práctica docente para que las actividades y el producto final sugerido tengan 
mayor calidad. 
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Sugerencias de evaluación  

Desde la perspectiva teórica pedagógica del trayecto formativo de la 
licenciatura, la evaluación es un componente fundamental para aprehender el 
proceso de enseñanza y aprendizaje, en la que no sólo es relevante valorar qué 
aprendimos, sino también cómo y para qué lo aprendimos; lo que conlleva a que 
la función de evaluar no recae únicamente en el docente, sino que también 
involucra la participación de cada integrante del grupo. Por lo que se 
recomienda establecer acciones de autoevaluación, coevaluación y la 
heteroevaluación como parte del fomento del espíritu crítico, hacerlo en cada 
una de las unidades posibilitará que los estudiantes mejoren sus trabajos y los 
incorporen a un portafolio docente. 

Se plantea que en el curso Metodologías para la participación ciudadana en 
contextos escolares, cada estudiante tenga un portafolio de evidencias con la 
cuales elaborará un producto final el cual consiste en la realización de un texto 
de reflexión sobre el desarrollo de sus competencias profesionales para favorecer 
la participación ciudadana desde la escuela, quizás mediante la implementación 
de algunas estrategias, ya sea en el grupo de la normal o en la escuela 
secundaria; se analizan las condiciones que las favorecen y dificultan y, a partir 
de ellas, establece, los criterios pedagógicos que deben tenerse en cuenta para 
lograr sus finalidades, este producto tendrá un valor del 50% porque permite 
valorar:  

 Los conocimientos generados a partir del análisis de los elementos 
educativos y factores relevantes que influyen en la aplicación de 
metodologías para la participación ciudadana en contextos escolares, así 
como de sus objetivos, fines y características y su comparación con 
perspectivas educativas convergentes. 

 La capacidad crítica y analítica para identificar en el ambiente escolar y 
social las comprensiones y prácticas que limitan la implementación de 
metodologías para la participación ciudadana en contextos escolares, 
además de las condiciones estructurales que la afectan. 

 Los valores y actitudes que las y los normalistas asumen de cara a su 
futura práctica docente, mediante las reflexiones que realizan respecto a 
su papel, como facilitadores y acompañantes de procesos de formación 
ciudadana de adolescentes y jóvenes y como sujetos de derechos que, 
mediante el ejercicio de su ciudadanía y capacidad de agencia, influyen 
en la mejora de ambientes escolares democráticos.   
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Con relación a los productos parciales, es de aclarar que, en el marco del Capítulo 
V, fracción 5.3, incisos e y f de las Normas Específicas de Control Escolar relativas 
a la Selección, Inscripción, Reinscripción, Acreditación, Regularización, 
Certificación y Titulación de las Licenciaturas para la Formación de Docentes 
de Educación Básica en la Modalidad Escolarizada (Planes 2018) que señala: 

e) La acreditación de cada unidad de aprendizaje será condición 
para que el estudiante tenga derecho a la evaluación global.  

f) La evaluación global del curso ponderará las calificaciones de las 
unidades de aprendizaje que lo conforman, y su valoración no podrá 
ser mayor al 50%. La evidencia final tendrá asignado el 50% restante 
a fin de completar el 100%.  

Se sugiere la realización de productos y actividades que inviten a reflexionar a 
cada estudiante sobre su incidencia en la vida de los adolescentes y su 
percepción sobre la falta de participación ciudadana de los diferentes sectores 
de la población que viven en el contexto de los estudiantes. A continuación, se 
pone a consideración de cada docente titular del curso las siguientes evidencias 
de aprendizaje por unidad y que en conjunto alimentan un producto de 
conclusión.  

Unidad Producto Descripción Ponderación 

I. 
Participación 
ciudadana, 
normatividad 
y modelos de 
democracia 

 

Estudio de 
caso. 

 

Puede ser su propia 
experiencia como 
ciudadana o ciudadano o 
bien alguno derivado de las 
observaciones que haya 
realzado en su escuela de 
práctica. En ese documento, 
describen, interpretan y 
fundamentan las formas de 
participación que vivió o 
que existen en la 
secundaria; se trata de 
analizar, interpretar y 
fundamentar los hallazgos, 
identificando 
específicamente un 
problema y proponer 

20% 
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alguna alternativa de 
solución. 

II. Espacios 
para la 
participación 
ciudadana 

Informe de 
observación. 

Documento escrito: Informe 
analítico de un grupo de 
población vulnerada con 
una estrategia para 
favorecer la participación en 
la escuela y en el aula. 

15% 

III. 
Estrategias 
para la 
participación 
ciudadana de 
la 
comunidad a 
la escuela 

Diseño 
fundamentado 
de una 
estrategia 
innovadora. 

Documento que plantea un 
problema sobre la 
participación de las y los 
adolescentes en la 
secundaria, posteriormente 
describe lo fundamentos 
teóricos de la metodología a 
revisadas en esta unidad, y 
sobre cual ha decidido 
diseñar su estrategia, 
finalmente presenta la 
propuesta. El objetivo será 
fomentar la participación de 
las y los estudiantes de la 
secundaria. 

15% 

Producto 
integrador 

Texto de 
reflexión sobre 
el desarrollo de 
sus 
competencias 
profesionales 
para favorecer 
la 
participación 
ciudadana 
desde la 
escuela 

Documento en el que 
explica el desarrollo de sus 
competencias profesionales 
para favorecer la 
participación ciudadana 
desde la escuela, a partir de 
los productos del portafolio 
docente. Se analizan las 
condiciones que las 
favorecen y dificultan y, a 
partir de ellas, establece los 
criterios pedagógicos que 
deben tenerse en cuenta 
para lograr sus finalidades.  

50% 
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Unidad I. Participación ciudadana, normatividad y modelos 
de democracia 

Esta unidad rata de que los estudiantes, a partir de su propia experiencia, 
comprendan los elementos teóricos que sustentan la participación, sus formas y 
niveles, al mismo tiempo que analizan las características de la democracia 
participativa y deliberativa, así como los mecanismos normativos que sustentan 
la participación ciudadana desde los derechos humanos, los derechos de las 
niñas, los niños y adolescentes. 

 

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje 

Competencias genéricas 

 Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento crítico 
y creativo. 

 Aprende de manera autónoma y muestra iniciativa para autorregularse y 
fortalecer su desarrollo personal. 

 Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de una 
manera crítica. 

 Aplica sus habilidades comunicativas en diversos contextos. 

 

Competencias profesionales 

Diseña los procesos de enseñanza y aprendizaje de acuerdo con los enfoques 
vigentes de la formación ética y ciudadana, considerando el contexto y las 
características de los estudiantes para lograr aprendizajes significativos. 

 Propone situaciones de aprendizaje de la formación ética y ciudadana, 
considerando los enfoques del plan y programa vigentes; así como los 
diversos contextos de los estudiantes. 

Utiliza la innovación como parte de su práctica docente para el desarrollo de 
competencias de los estudiantes. 

 Diseña y/o emplea objetos de aprendizaje, recursos, medios didácticos y 
tecnológicos en la generación de aprendizajes de la formación ética y 
ciudadana. 

 Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), 
Tecnologías del Aprendizaje y el conocimiento (TAC), y Tecnologías del 
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Empoderamiento y la Participación (TEP) como herramientas de 
construcción. 

Competencias específicas 

Acompaña el proceso de construcción de la identidad personal y ciudadana de 
adolescentes y jóvenes para que realicen acciones de intervención en la vida 
social, desde la perspectiva de los derechos humanos. 

 Utiliza situaciones del contexto inmediato que implican valores 
controvertidos en el desarrollo del juicio crítico, el ejercicio de la libertad, 
la autonomía, la toma de decisiones y la responsabilidad. 

Argumenta con un sentido crítico que la democracia es una forma de 
organización del poder y una forma de vida cuya finalidad es la construcción 
de una ciudadanía integral: civil, social y política. 

 Explica que la diversidad de la población adolescente y joven son sujetos 
fundamentales de la democracia y tienen capacidad de agencia para 
transformar su realidad mediante el ejercicio de sus derechos, el uso de 
mecanismos y procedimientos democráticos.  

 Aplica los mecanismos y procedimientos democráticos como medio para 
la solución de conflictos, el control del poder y la defensa de los derechos 
humanos, en cualquier contexto en el que se desarrolla la población 
adolescente y joven.  

 

Propósito de la unidad de aprendizaje 

Al concluir la unidad se espera que cada estudiante normalista valore y se 
conciba como sujeto transformador para promover la participación de los 
estudiantes de secundaria durante su ejercicio docente, e incidir en el proceso 
de construcción de su identidad personal y ciudadana con un pensamiento 
crítico y responsable, mediante el análisis de los marcos teóricos y normativos 
que regulan la participación ciudadana. 

 

  



 
 
 

Licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de la Formación Ética y Ciudadana en Educación Secundaria. Plan de estudios 2018 

21 
 

Contenidos 

 Concepto, tipos y niveles de participación ciudadana (general, personal y 
escolar). 

 Formas y expresiones de participación en general y en la escuela (social, 
comunitaria, política y ciudadana). 

 Expresiones de la democracia deliberativa y participativa, en general y en 
la escuela. 

 Enfoques y mecanismos normativos para la participación ciudadana: 

 Ley de participación ciudadana en México. 

 Estrategias para la difusión de los derechos y estimular la participación 
adolescente. 

 Derechos humanos de los adolescentes. 

 Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes. 

 

Actividades de aprendizaje 

Se recomienda que, en la primera sesión del curso, el grupo, de manera 
organizada mediante la técnica de la asamblea, establezca los principales 
acuerdos y reglas que las y los integrantes deberán respetar para el desarrollo de 
los contenidos de cada unidad. 

A continuación, se sugieren algunas actividades que podrá desarrollar el titular 
del curso, puede modificar o incorporar otros elementos. 

Como primer momento pedagógico del trabajo de los contenidos: partir de la 
práctica y conocimientos propios de las y los normalistas, se sugiere identificar 
las preconcepciones existentes sobre la participación ciudadana y democracia, 
por medio de una lluvia de ideas, cuidando que haya un relator que las anote 
para que posteriormente, sean retomadas. Es importante que cada estudiante 
declare sus ideas sobre la participación y sus manifestaciones en tres niveles, el 
general, la escuela (su experiencia en educación básica y media superior) y 
personal, se trata de que identifiquen su participación como ciudadana o 
ciudadano. 

Para el segundo momento pedagógico: profundizar los saberes con el apoyo de 
nuevos insumos y su discusión (como la revisión comparada de otras 
perspectivas educativas convergentes), se recomienda el análisis de varios textos 
relativos a la participación ciudadana, a las formas y expresiones de participación 
(social, comunitaria, política y ciudadana y escolar), para ello, podrán reflexionar 
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en torno a lo que constituye la participación de las madres y padres y sustentar 
sus diferentes tipos de participación. 

Es altamente recomendable que los textos que se revisen sean ejemplificados 
con experiencias personales o bien con observaciones que se realicen en la 
escuela de práctica, pues es importante reconocer los tipos y formas de 
participación que cada estudiante normalista ha tenido a lo largo de su vida, e 
identificar las semejanzas que se experimentan con la participación de los 
estudiantes de la secundaria donde realiza su práctica profesional. Se busca que 
sean capaces de construir colectivamente el concepto de participación 
ciudadana, identificar y ejemplificar los diferentes niveles y tipos de participación 
ciudadana, o bien retomar de manera fundamentada un concepto propuesto 
por algún autor, aplicando los contenidos de otros cursos como: Fundamentos 
éticos y políticos de la formación ciudadana, y el curso Educación para la 
ciudadanía y los derechos humanos, se recomienda que en equipo realicen un 
esquema que explique el concepto de participación ciudadana y describa los 
tipos y niveles.  

Realizar un role playing ejemplificando las formas de participación (social, 
comunitaria, política y ciudadana), en donde se distingan cada una de ellas y se 
reconozca su participación como ciudadana o ciudadano. 

En este mismo momento, se recomienda organizar equipos para que participen 
en un panel de discusión para establecer las relaciones existentes entre los 
mecanismos normativos correlativos a los modelos de democracia y la diferencia 
entre democracias participativa y deliberativa, exponiendo claramente los 
contenidos de la Ley de Participación Ciudadana, la Ley General de los Derechos 
de Niñas, Niños y Adolescentes. Para que el aprendizaje sea significativo, es 
recomendable que ambos documentos sean analizados y reflexionados, 
previamente antes del panel, desde su experiencia como niña, niño o 
adolescente; también se recomienda que las y los estudiantes elaboren un 
cuadro comparativo de los temas tratados en el panel de discusión.  

Finalmente, el tercer momento pedagógico: transformar la reflexión en la 
práctica, mediante el diseño, implementación y evaluación de una estrategia de 
difusión de los derechos de las niñas, los niños y los adolescentes, dirigida a sus 
colegas del grupo, donde fundamente la estrategia como elemento coherente 
con el enfoque de democracia y de ciudadanía. 

Para esta unidad, se plantea como producto el estudio de un caso, 
específicamente, el propio como ciudadana o ciudadano o bien alguno derivado 
de las observaciones que haya realizado en su escuela de práctica. En ese caso, 
describen, interpretan y fundamentan las formas de participación que existen o 
que vivió; se trata de analizar, interpretar y fundamentar los hallazgos, 
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identificando específicamente un problema. Se sugiere que los estudiantes 
realicen un escrito donde sustente teóricamente, la solución elegida al estudio 
de caso. Para ello, es necesario: 

 Plantear el caso, donde se refleje la participación de los estudiantes de 
secundaria o bien su experiencia, clarificando el o los problemas de 
participación. 

 Consultar bibliografía básica de participación ciudadana y democracia. 

 Realizar informe donde interprete la Ley de Participación Ciudadana en 
México. 

 Sustentar teóricamente, con los términos de la participación ciudadana, 
la solución elegida al estudio de caso. Incluye en su informe, introducción, 
desarrollo y conclusiones y cuida las reglas ortográficas y gramaticales. La 
conclusión deberá contener una valoración de su papel docente como 
promotor de la participación ciudadana en los adolescentes de la escuela 
secundaria donde realiza sus prácticas. 

Cada docente determina sí además de la evidencia de la unidad hay otros 
productos que deban incorporarse al portafolio de evidencias. 

 

Evaluación 

A continuación, se presenta una propuesta de criterios de evaluación. 

Evidencia Criterios de evaluación 

Estudio de un caso: 
Puede ser el suyo, como 
ciudadana o ciudadano, o 
bien alguno derivado de 
las observaciones que 
haya realizado en su 
escuela de práctica. En 
ese caso, describen, 
interpretan y 
fundamentan las formas 
de participación que 
existen o que vivió; se 
trata de analizar, 
interpretar y 

Conocimientos 

 Explica el concepto de participación 
ciudadana. 

 Describe los tipos y niveles de participación 
ciudadana. 

 Ejemplifica las formas de participación 
(social, comunitaria, política y ciudadana). 

 Establece las relaciones existentes entre los 
enfoques normativos correlativos a los 
modelos de democracia. 

 Diferencia entre las democracias 
participativas y deliberativas. 
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fundamentar los 
hallazgos identificando 
específicamente un 
problema.  

 Interpreta la Ley de Participación Ciudadana 
en México en un caso específico.  

 Sustenta teóricamente, con los términos de 
la participación ciudadana, la solución 
elegida al estudio de caso. 

Habilidades 

 Identifica los puntos más importantes y 
determina o si hay uno o varios problemas 
en el caso. 

 Relaciona el caso con los marcos teóricos de 
la participación ciudadana que nos ayuden a 
su comprensión y resolución. 

 Presenta informe en el que exprese juicios 
de valor sobre el caso analizado, así como 
sobre la experiencia adquirida.  

 Identifica los desafíos del tema que se 
estudia. 

 Refleja los marcos teóricos pertinentes. 

 Incluye en su informe, introducción, 
desarrollo y conclusiones. 

 Redacta respetando las reglas de la 
gramática y la ortografía. 

 Incluye en la conclusión una valoración de su 
papel docente como promotor de la 
participación ciudadana en los adolescentes 
de la escuela secundaria donde realiza sus 
prácticas. 

Actitudes y valores 

 Soluciona problemas y toma decisiones 
utilizando su pensamiento crítico y creativo. 

 Muestra iniciativa para autorregularse frente 
a las diferencias con sus compañeros. 

 Muestra una actitud de escucha activa al 
incluir las participaciones de sus colegas en 
su discurso. 

 Respeta el trabajo de sus colegas 
cumpliendo con las tareas asignadas. 
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_en_la_Esfera_P%C3%BAblica_enfoques_te%C3%B3rico-
normativos_y_modelos_de_democracia 
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Otros recursos de apoyo 

Video: Democracias en América Latina, entre la ficción y la esperanza 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=91&v=P4rkfWZ-D9w 
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Unidad II. Espacios para la participación ciudadana 

A partir de la definición y caracterización del sujeto histórico y social, se invita a 
reflexionar sobre los espacios en los que se da la participación ciudadana, es 
importante poner especial atención en prácticas de participación ciudadana 
manifestadas en las poblaciones vulneradas, como las mujeres, la población 
indígena o con discapacidad o la comunidad LGTB; identificar en esas prácticas 
los medios y espacios en los que se expresan, como los medios de comunicación 
y el uso de las tecnologías del empoderamiento. Durante el estudio de esta 
unidad se trata de que los estudiantes también experimenten, vivan y 
reflexionen varias estrategias que favorecen la participación en la escuela y el 
aula con o sin las tecnologías durante su estudio. 

 

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje 

Competencias genéricas 

 Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento crítico 
y creativo. 

 Aprende de manera autónoma y muestra iniciativa para autorregularse y 
fortalecer su desarrollo personal. 

 Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de una 
manera crítica. 

 Aplica sus habilidades comunicativas en diversos contextos. 

 

Competencias profesionales 

Diseña los procesos de enseñanza y aprendizaje de acuerdo con los enfoques 
vigentes de la formación ética y ciudadana, considerando el contexto y las 
características de los estudiantes para lograr aprendizajes significativos. 

 Propone situaciones de aprendizaje de la formación ética y ciudadana, 
considerando los enfoques del plan y programa vigentes; así como los 
diversos contextos de los estudiantes. 

Utiliza la innovación como parte de su práctica docente para el desarrollo de 
competencias de los estudiantes. 

 Diseña y/o emplea objetos de aprendizaje, recursos, medios didácticos y 
tecnológicos en la generación de aprendizajes de la formación ética y 
ciudadana. 
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 Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), 
Tecnologías del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), y Tecnologías del 
Empoderamiento y la Participación (TEP) como herramientas de 
construcción. 

 

Competencias específicas 

Acompaña el proceso de construcción de la identidad personal y ciudadana de 
adolescentes y jóvenes para que realicen acciones de intervención en la vida 
social, desde la perspectiva de los derechos humanos. 

 Utiliza situaciones del contexto inmediato que implican valores 
controvertidos en el desarrollo del juicio crítico, el ejercicio de la libertad, 
la autonomía, la toma de decisiones y la responsabilidad. 

 Gestiona experiencias de aprendizaje que, a partir de la realidad de los y 
las adolescentes y jóvenes, desde la perspectiva de derechos humanos y 
ciudadanía activa, que les permita asumirse como agentes de 
transformación de su entorno.  

Argumenta con un sentido crítico que la democracia es una forma de 
organización del poder y una forma de vida, cuya finalidad es la construcción 
de una ciudadanía integral: civil, social y política. 

 Caracteriza el sentido de justicia, igualdad, respeto, dignidad, equidad y 
apego a la legalidad como directrices para la creación y respeto de leyes 
y normas desde el marco de los derechos humanos.  

 Explica que la diversidad de la población adolescente y joven son sujetos 
fundamentales de la democracia y tienen capacidad de agencia para 
transformar su realidad mediante el ejercicio de sus derechos, el uso de 
mecanismos y procedimientos democráticos.  

 Aplica los mecanismos y procedimientos democráticos como medio para 
la solución de conflictos, el control del poder y la defensa de los derechos 
humanos, en cualquier contexto en el que se desarrolla la población 
adolescente y joven.  
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Propósito de la unidad de aprendizaje 

Analiza las prácticas de participación ciudadana de las poblaciones vulneradas 
destacando los espacios en los que ocurren, identificando el papel de los medios 
de comunicación y de las tecnologías del empoderamiento como instrumentos 
para generar espacios de participación, para que, como sujeto histórico, social y 
político, promueva la generación de espacios participativos e inclusivos desde la 
escuela. 

 

Contenidos 

 El sujeto histórico, social y político. 

 Sujeto y ciudadanía.  

 Niñas, niños y adolescentes como sujetos.  

 Mujeres, indígenas como sujetos de derecho. 

 Participación ciudadana y tecnologías del empoderamiento. 

 Definición de las tecnologías del empoderamiento. 

 Participación ciudadana en los medios de comunicación. 

 Participación ciudadana y democracia en las redes sociales. 

 Escuela secundaria formadora de sujetos. 

 Estrategias para favorecer la participación en el aula. 

 Estrategias para favorecer la participación ciudadana en la escuela. 

 

Actividades de aprendizaje 

Al iniciar esta unidad, es recomendable que los estudiantes previamente hayan 
identificado los principales problemas que se tienen para favorecer la 
participación en el aula y las principales alternativas que se recomiendan para 
superarlos, situación que será discutida en la primera sesión de esta unidad, con 
el objeto de que propongan el uso de estrategias que estimulen la participación 
en su grupo. 

Como primer momento pedagógico, se recomienda recuperar los aspectos 
metodológicos del curso Observación y análisis de la cultura escolar, a partir de 
ello, el docente organiza al grupo para que elijan un sector vulnerable, solicita 
que elaboren una guía de preguntas y de observaciones que les permita obtener 
datos específicos de la manera en que estas poblaciones hacen oír su voz, sea en 
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la escuela, la casa, o en la comunidad (deberá presentar en el marco teórico la 
caracterización de los sujetos). A partir de la aplicación de la entrevista, se solicita 
que los equipos con poblaciones similares compartan sus hallazgos una vez que 
hayan sistematizado las preguntas. Se recomienda que en cada equipo 
establezcan posibles explicaciones tentativas a los hallazgos.  

Para el segundo momento pedagógico, se sugiere retomar dichas explicaciones 
como medio que posibilita buscar información en las páginas web y en textos 
impresos sobre el concepto de sujeto, quizás algunos como Zemelman, Cubides, 
Mejía, Huergo Alain Touraine, identificando las semejanzas y las diferencias, se 
trata de comparar, describir e identificar los puntos nodales que puedan ser 
útiles para construir un concepto sobre el sujeto histórico, social y político; con 
estos elementos podrán revisar las prácticas de ciudadanía de algunos grupos 
vulnerados haciendo en cada equipo un pequeño análisis de dichas experiencias 
para contrastarlas con las explicaciones empíricas que fueron dadas en el primer 
momento. 

Se trata de contrastar las ideas previas con lo encontrado en la escuela, por 
ejemplo ¿los chicos de la escuela secundaria hacen actividades de participación 
ciudadana? Requieren hacer investigación para superar sus concepciones 
previas imprecisas, pueden reflexionar sobre las diferencias sociales que tienen 
en su aula de práctica profesional con las mujeres, indígenas y/o adolescentes, 
así como identificar los mecanismos de participación. 

En este segundo momento, es significativo revisar su concepto de sujeto 
histórico, social y político, relacionarlo con el uso de las redes sociales y los 
medios de comunicación como espacios en los que se favorece o inhibe la 
participación ciudadana, a partir de ello, deberá indagar sobre las estrategias 
que pueden favorecer la participación en el aula y en la escuela. 

Se recomienda que el docente solicite a cada equipo regresar a la información 
sistematizada con objeto de analizar los datos y hallazgos, a la luz de los 
referentes teóricos revisados en la unidad, con ello estarán en condiciones de 
elaborar un informe que incluya un marco teórico sobre la concepción del sujeto 
histórico, social y político. La relevancia que tienen los medios de comunicación, 
las tecnologías de la información y las del empoderamiento como espacios para 
promover la participación ciudadana, deberán describir la población vulnerada 
que eligieron observar, analizar cada uno de los hallazgos. En la conclusión habrá 
de especificar las condiciones que esta población objeto de estudio debe tener 
para ser sujetos de derecho y la manera en que la escuela y cada docente puede 
apoyar, para ello, incluirá alguna estrategia para favorecer la participación 
ciudadana con o sin medios o tecnologías del empoderamiento. Deberá solicitar 
que incluyan citas y referencias con la citación APA. 
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El producto deberá respetar la estructura de un informe: reseña del diseño y los 
propósitos del informe, introducción, procedimiento, los resultados, el análisis de 
los resultados y las conclusiones. Este informe se incorpora al portafolio de 
evidencias. 

 

Evaluación 

Evidencia Criterios de evaluación 

Informe analítico de un 
grupo de población 
vulnerable con una 
estrategia para favorecer 
la participación en la 
escuela y en el aula. 

 

Conocimientos 

 Identifica las diferencias sociales que tiene en 
su aula de práctica profesional: infantil, 
mujeres, indígenas y jóvenes. 

 Identifica los mecanismos de participación 
que tienen en su aula de práctica profesional: 
infantil, mujeres, indígenas y jóvenes. 

 Caracteriza la relación entre las redes sociales, 
participación ciudadana y democracia en el 
aula y la escuela. 

 Explica el papel de las tecnologías del 
empoderamiento como nuevo espacio de 
participación. 

 Caracteriza la concepción de sujeto histórico, 
social y político. 

 Describe la importancia que tienen los 
medios para promover la participación 
ciudadana. 

 Explica la importancia de la ecología de 
saberes e interdisciplinariedad como 
condición de la participación ciudadana. 

Habilidades 

 Identifica y supera sus concepciones previas 
acerca de democracia y participación 
ciudadana. 

 Formula preguntas reflejando los conceptos 
relativos a democracia y participación 
ciudadana. 
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 Representa en esquemas la información 
obtenida a partir de sus observaciones. 

 Interpreta la información obtenida. 

 Incluye citas y referencias con la citación APA. 

 Respeta la estructura de un informe: reseña 
del diseño y los propósitos del informe, 
introducción, procedimiento, los resultados, el 
análisis de los resultados y las conclusiones. 

 Utiliza gráficas o tablas o cualquier 
organizador gráfico. 

 Utiliza los conceptos vistos en la redacción del 
informe. 

Actitudes y valores 

 Soluciona problemas y toma decisiones 
utilizando su pensamiento crítico y creativo. 

 Muestra iniciativa para autorregularse frente 
a las diferencias con sus compañeros. 

 Muestra una actitud de escucha activa al 
incluir las participaciones de sus colegas en su 
discurso. 

 Utiliza las tecnologías de la información y la 
comunicación de una manera crítica 

 Respeta el trabajo de sus colegas cumpliendo 
con las tareas asignadas. 
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Unidad III. Estrategias para la participación ciudadana de la 
comunidad a la escuela 

El estudiante normalista analiza las metodologías de participación comunitaria 
y de educación popular para, según su contexto, hacer transposiciones de dichas 
metodologías en la escuela. 

 

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje 

Competencias genéricas 

 Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento crítico 
y creativo. 

 Aprende de manera autónoma y muestra iniciativa para autorregularse y 
fortalecer su desarrollo personal. 

 Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de una 
manera crítica. 

 Aplica sus habilidades comunicativas en diversos contextos. 

 

Competencias profesionales 

Diseña los procesos de enseñanza y aprendizaje de acuerdo con los enfoques 
vigentes de la formación ética y ciudadana, considerando el contexto y las 
características de los estudiantes para lograr aprendizajes significativos. 

 Propone situaciones de aprendizaje de la formación ética y ciudadana, 
considerando los enfoques del plan y programa vigentes, así como los 
diversos contextos de los estudiantes. 

Utiliza la innovación como parte de su práctica docente para el desarrollo de 
competencias de los estudiantes. 

 Diseña y/o emplea objetos de aprendizaje, recursos, medios didácticos y 
tecnológicos en la generación de aprendizajes de la formación ética y 
ciudadana. 

 Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), 
Tecnologías del Aprendizaje y el conocimiento (TAC) y Tecnologías del 
Empoderamiento y la Participación (TEP) como herramientas de 
construcción. 
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Competencias específicas 

Acompaña el proceso de construcción de la identidad personal y ciudadana de 
adolescentes y jóvenes para que realicen acciones de intervención en la vida 
social, desde la perspectiva de los derechos humanos. 

 Utiliza situaciones del contexto inmediato que implican valores 
controvertidos en el desarrollo del juicio crítico, el ejercicio de la libertad, 
la autonomía, la toma de decisiones y la responsabilidad. 

 Gestiona experiencias de aprendizaje que, a partir de la realidad de los y 
las adolescentes y jóvenes, desde la perspectiva de derechos humanos y 
ciudadanía activa, les permite asumirse como agentes de transformación 
de su entorno. 

Argumenta con un sentido crítico que la democracia es una forma de 
organización del poder y una forma de vida, cuya finalidad es la construcción 
de una ciudadanía integral: civil, social y política. 

 Caracteriza el sentido de justicia, igualdad, respeto, dignidad, equidad y 
apego a la legalidad como directrices para la creación y respeto de leyes 
y normas desde el marco de los derechos humanos.  

 Explica que la diversidad de la población adolescente y joven son sujetos 
fundamentales de la democracia y tienen capacidad de agencia para 
transformar su realidad mediante el ejercicio de sus derechos y el uso de 
mecanismos y procedimientos democráticos.  

 Aplica los mecanismos y procedimientos democráticos como medio para 
la solución de conflictos, el control del poder y la defensa de los derechos 
humanos en cualquier contexto en el que se desarrolla la población 
adolescente y joven.  

 

Propósito de la unidad de aprendizaje 

Diseña estrategias para favorecer la participación ciudadana de los estudiantes 
en los espacios en los que se desenvuelven: aulas, escuela o la comunidad, a 
partir de considerar los tipos y fundamentos teórico-metodológicos de la 
investigación, acción participativa o sociopráxicas y la educación popular, así 
como sus posibilidades para ser transferidas a la escuela.  
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Contenido 

 La participación adolescente en la escuela.  

 Potencialidades: 

 Para la resolución de conflictos. 

 Para combatir la violencia escolar. 

 Representatividad de la comunidad escolar. 

 Metodologías para la participación ciudadana de la comunicad a la 
escuela. 

 Fundamentos y principios de las metodologías participativas: 
participación desde abajo y autonomía territorial. 

 Concepciones pertinentes del análisis de la acción social. 

 Metodología, Investigación y Acción Participativa vs Metodologías 
Sociopráxicas. 

 Fases de la IAP y de las Metodologías Sociopráxicas. 

 Metodologías de la educación popular en la escuela.  

 La reflexión como herramienta para la participación de adolescentes 
y jóvenes en la escuela. 

 La educación popular como herramienta pedagógica. 

 

Actividades de aprendizaje 

Al igual que en la segunda unidad, es recomendable hacer un alto y mediante la 
técnica de Asamblea, valorar el seguimiento de los acuerdos del grupo, se trata 
de que reflexionen sobre las diferentes problemáticas y la manera en cómo las 
han superado. 

Para el primer momento, se puede solicitar que entre todo el grupo se haga una 
caracterización de la participación de las y los adolescentes en la escuela 
secundaria; indaguen sobre la manera en que se resuelven los conflictos, qué 
tipos de representación tienen en la institución, entre otros aspectos de interés. 
Esta información les será útil para arribar a la revisión de las investigaciones que 
han trabajado en la participación ciudadana en la educación secundaria, se 
sugiere que utilicen las TIC para recuperar al menos diez estudios en los que 
puedan identificar los problemas en los que existe mayor coincidencia. 
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Como segundo momento, es recomendable que en los equipos se realicen 
organizadores gráficos que permitan visualizar el estado de la cuestión referente 
a la participación de las y los adolescentes en la escuela secundaria, y, tras la 
pregunta ¿cómo apoyar la formación ciudadana desde la escuela?, se revisarán 
tres propuestas metodológicas: investigación acción participativa, sociopráxicas 
y la educación popular. Es recomendable que se tenga claridad sobre los 
fundamentos teóricos que las sustentan, las semejanzas y diferencias, así como 
las posibilidades de hacer transferencias a la escuela. 

Con base en la problemática identificada por las diferentes investigaciones sobre 
la participación de los adolescentes, en el último momento pedagógico se 
recomienda diseñar una estrategia innovadora, sustentada en las metodologías 
revisadas en esta unidad. El objetivo será fomentar la participación, para lo cual 
deberá entregar un escrito que contenga el propósito de dicha estrategia, los 
criterios que tomó en cuenta para su elección o diseño, la descripción de su 
aplicación paso a paso y si le fue posible, los resultados de su aplicación con 
gráficos. Este producto se incluye en el portafolio de evidencias. 

 

Evaluación 

Evidencia Criterios de evaluación 

Documento que plantea 
un problema sobre la 
participación de las y los 
adolescentes en la 
secundaria.  

 

Posteriormente, describe 
los fundamentos teóricos 
de las metodologías 
revisadas en esta unidad, 
y sobre la cual ha 
decidido diseñar su 
estrategia. Finalmente, 
presenta la propuesta. El 
objetivo será fomentar la 
participación de las y los 

Conocimientos 

 Identifica los fundamentos, fases y 
características de una de las metodologías 
participativas. 

 Sustenta epistemológicamente la elección 
de una metodología. 

 Señala los principios de las metodologías 
participativas. 

 Muestra las concepciones pertinentes del 
análisis de la acción social, basados en: 

 Metodología investigación y acción 
participativa. 

 Metodologías sociopráxicas. 

 Educación popular. 
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estudiantes de la 
secundaria. 

 Describe la metodología de participación 
ciudadana elegida para el diseño de su 
estrategia 

 Aplica un proceso innovador que genera la 
participación de los estudiantes congruente 
con la metodología elegida 

 Propone estrategias para favorecer la 
participación a partir de los resultados 
obtenidos. 

Habilidades 

 Caracteriza la población a la que dirige su 
estrategia, así como los problemas a incidir. 

 Implementa estrategias de participación 
ciudadana ya sea en los ámbitos de la 
Escuela Normal o espacios comunitarios con 
una visión global. 

 Describe el proceso de su implementación. 

 Da una opinión crítica sobre la aplicación de 
la estrategia. 

 Explica los criterios que lo llevaron a 
seleccionar la estrategia implementada. 

 Evalúa el impacto de la estrategia 
implementada, proponiendo mejoras. 

Actitudes y valores 

 Ayuda a su grupo a analizar con rigor la 
coherencia en la toma de decisiones 
grupales. 

 Soluciona problemas y toma decisiones 
utilizando su pensamiento crítico y creativo. 

 Establece empatía y compromiso al trabajo 
colaborativo. 

 Inspira gran seguridad tomando decisiones 
comprometidas y explicando las 
limitaciones inherentes. 
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 Muestra iniciativa para autorregularse frente 
a las diferencias con sus compañeros y con 
sus alumnos. 

 Muestra una actitud de escucha activa al 
incluir las participaciones de sus alumnos. 

 Utiliza las Tecnologías de la Información y la 
Comunicación (TIC), Tecnologías del 
Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), 
Tecnologías del Empoderamiento y la 
Participación (TEP) como medios para la 
participación ciudadana. 

Producto integrador Reflexión sobre el desarrollo de sus competencias 
profesionales, a partir de los productos del 
portafolio docente. 
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Otros recursos de apoyo 

Boaventura de Sousa. Las epistemologías del Sur, la pedagogía del oprimido y al 
Investigación-acción participativa. Disponible en 
https://jorgeromon.wordpress.com/2017/05/16/boaventura-de-sousa-
epistemologias-del-sur/ 

Orlando Fals Borda: Investigación acción participativa. Disponible en 
https://www.youtube.com/watch?v=op6qVGOGinU, 

De Zubiria Sergio Samper: Metodologías Participativas. Disponible en 
https://www.youtube.com/watch?v=_BxsZYBB3rk 

Conferencia: Investigación Acción Participativa y Epistemologías del Sur. 
Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=aFi_LpbGjac 
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https://jorgeromon.wordpress.com/2017/05/16/boaventura-de-sousa-epistemologias-del-sur/
https://www.youtube.com/watch?v=op6qVGOGinU
https://www.youtube.com/watch?v=_BxsZYBB3rk
https://www.youtube.com/watch?v=aFi_LpbGjac
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Perfil docente sugerido 

Perfil académico disciplinario 

Licenciatura en Ciencias Sociales, Pedagogía, Ciencias de la Educación u otras 
afines. 

Obligatorio: nivel de Licenciatura, preferentemente maestría o doctorado en el 
área de conocimiento de Pedagogía. 

Deseable: Experiencia de investigación en el área. 

 

Nivel académico 

Obligatorio: Nivel de Licenciatura, preferentemente maestría o doctorado en el 
área educación. 

Deseable: Experiencia de investigación en el área. 

 

Experiencia docente para: 

 Conducir grupos.  

 Planear y evaluar por competencias. 

 Utilizar las TIC en los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

 Retroalimentar oportunamente el aprendizaje de los estudiantes. 

 

Experiencia profesional 

Referida a la experiencia laboral en la profesión sea en el sector público, privado 
o de la sociedad civil. 
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